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Skoonheid: Geskenke vir Vadersdag deur Suzanne Kotzé en Corné Greeff. Hooffoto:Hispanolistic/istock images 
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 	Jou pa dra graag pakke
 	Hy het ’n groot dasversameling
 	Hy lyk altyd netjies
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Maart 2024
Tanur-ring

Magda van der Merwe

Willem Botha-geskenkpak

Ansha Vos

Hannon-geskenkpak

Ronelle Jonker
Februarie 2024
Willem Botha Beauty-produkte

Anje Swanepoel

Sun City-wegbreek

Joshua Beck

Hannon-geskenkpak

Suzan Pereira

Dianie Herholdt

Magda Grebe

Corrie Maré

Jacques Robson

Nelie Groenewald

Rothea Pelser

Susanna Steyn

Asics Tekkies

Leonie Willcock
Januarie 2024
Grootbos-prys

Carin O'Neill

Willem Botha Beauty-produkte

Vanessa Tait

Romanza-prys

Johien van …
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Heelparty ander van ons gloei ook, maar helaas, weens die groen kleur om jou kiewe - met komplimente van oggendnaarheid wat min of meer die hele dag kan duur.



“Eet vir …
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Die produk is so gestruktureer om voldoende dekking vir ’n verskeidenheid van regsprobleme te bied.



AVBOB Regshulp wil AVBOB-lede én die publiek toegang gee tot regsdienste wat jou sak pas en …
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Net nadat kykers sien op wie hy besluit het, sal daar ’n spesiale episode op kykNET uitgesaai word: Spotify bied aan, Brendan Peyper – Omdat jy mag. In hierdie bonus-episode …
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Is jou kind ADHD of begaafd? deur Mariette Snyman



 



Mevrou, jou dogter kan nie stilsit nie. Sy moet vir aandagafleibaarheid getoets word en moontlik Ritalin gebruik,” het die graadeenonderwyseres vir …
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Die beste fudge-resepte saamgestel deur Catherine Schenck. Resepte deur Vickie de Beer



 



1. Sjokoladefudge



Ons deel sommer twee resepte: Maak bruin-en-wit-sjokoladefudge, of sjokoladefudge. Ons sal jou ook nie kwalik neem as …
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Deur Maryke Roberts. Foto’s: Clifford Roberts



 



Die fees is die land se oudste kunstefees in Afrikaans en het elke kunsvorm van musiek, dans, poppespel, toneel tot visuele kuns in lokale, …
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Allergies vir stofmyte? 14 plekke waar hulle in jou huis skuil deur Salomé Delport



 



Allergieë vir stofmyte



’n Allergie vir huismyt is een van die moeilikste allergieë om onder beheer te …
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Lees saam met jou kind op Wêreld Kinderboekdag deur Mariette Snyman, verwerk deur Martie Pansegrouw. Hooffoto: iStock/Kerkez



 



Lees vir ons ’n storie! 



In ons besige wêreld bly rustige saamweestydjies dikwels in …
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Geurige worsies met sampioene en lensies deur Vickie de Beer, bygestaan deur Inemarie Rabie. Foto: Lee Schwagele, CRPhotographic 
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Jy sal dikwels op ’n spesifieke plek baie teer wees. Jy kan ook koorsig, hardlywig, winderig, naar en opgeblaas wees. Divertikulitis is meer as net maagpyn.
Definisies wat jy moet verstaan
• …
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Die woord begroting wek net soveel angs as die woord dieet. Mens dink onmiddellik jy moet iets lekkers prysgee of opoffer en dan begin jy jouself indoen en jy stel …
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1 Spuit jou parfuum op ’n paar oorstokkies en sit dadelik in ’n toe-zip sakkie vir wanneer jy reis. So kan jy vinnig op jou pols en agter jou ore parfuum …
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Stap 1 
Wend mousse of enige ander produk wat jou wortels lig, aan klam hare. Kies produkte met die woorde “body” of “lifting” in die beskrywing.

 

Stap 2
Hou jou kop onderstebo en …
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