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Skoonheid: Geskenke vir Vadersdag deur Suzanne Kotzé en Corné Greeff. Hooffoto:Hispanolistic/istock images 
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 	Jou pa dra graag pakke
 	Hy het ’n groot dasversameling
 	Hy lyk altyd netjies
 	Hy …
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Maart 2024
Tanur-ring

Magda van der Merwe

Willem Botha-geskenkpak

Ansha Vos

Hannon-geskenkpak

Ronelle Jonker
Februarie 2024
Willem Botha Beauty-produkte

Anje Swanepoel

Sun City-wegbreek

Joshua Beck

Hannon-geskenkpak

Suzan Pereira

Dianie Herholdt

Magda Grebe

Corrie Maré

Jacques Robson

Nelie Groenewald

Rothea Pelser

Susanna Steyn

Asics Tekkies

Leonie Willcock
Januarie 2024
Grootbos-prys

Carin O'Neill

Willem Botha Beauty-produkte

Vanessa Tait

Romanza-prys

Johien van …
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Jul huwelik is nie sleg genoeg om te skei nie, maar jy wonder tog die hele tyd of jy jou nie meer geluk moet gun nie. “In baie gevalle is …
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Bill Rogers, marathon-legende met vier oorwinnings in die Boston en New York City marathons in die laat sewentigs, spreek dié  ware woorde: “More marathons are won or lost in the …
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In Maart het Suid-Afrika se Club 21-atlete na Turkye gereis vir die Wêreld Trisome-spele – 'n multi-sport wêreldkampioenskapsbyeenkoms vir atlete met Downsindroom.



Vanaf die 17de tot die 27ste Maart het atlete …
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1 Hoes jy al langer as drie weke (2 punte); korter as twee weke (1 punt); glad nie (0 punte)

2 Hoes jy snags (1 punt); nie snags nie (0 punte)

3 Is jy …
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Van produkte vir jou gesondheid en skoonheid tot jou huis, kombuis, tuin en soveel meer - jy sal vind waarna jy soek, teen 'n afslagprys! 



 



Bespaar 40% en meer …
							    
							    	Read More
							    

							    
							    
									No Comment
								

							

							
					    

					    
					

				
				

				
																
				
				
				
					
					    
					    
					    
					    	
		    					
				   	
				   	    
				   	    	[image: ]
[image: ]

							
				   	    
				   	

			   							   	

							   	
							   	
							      	Diaan Daniels gee wenke vir jong ontwerpers – Klim só die leer na sukses!
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Die modebedryf lyk glansryk – dink aan treffende modelle in asemrowende skeppings – en modeontwerp is dikwels ’n gewilde beroepskeuse vir dié wat hul kreatiwiteit met hulle passie vir …
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SOF Junior spog met ’n program propvol opvoedkundige skrywerspraatjies, toneelstukke, musiekkonserte en voorligtingsessies vir Afrikaans- en drama-onderwysers, en vir opvoeders verantwoordelik vir skoolbiblioteke. Voorsiening word gemaak vir leerders van alle …
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Slaag jy die oefentoets? Soms kan ’n klein verandering ’n groot wins meebring.



 



Verkeerde skoene



Almal weet dat ou oefenskoene die oorsaak van baie beserings is, maar hoe lyk jou gewone …
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Multi-maskers: Gebruik al jou masker-pakkies op en maak dit pret. Deur Suzanne Kotzé. Foto: AleksandarNakic/istock images



 



Multi-masker met al daardie laaste bietjies



Maak jou masker-velsorgprodukte leeg deur die verskillende bietjies op …
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Genoeg vir 4

30 ml (2 e) Italiaanse pietersielie, fyn gekap
2 knoffelhuisies, fyn gekap
6 beesvleis-schnitzels
6 repies rugspek
150 g mozzarellakaas, in 6 langwerpige stafies gesny
30 ml (2 e) olyfolie
sout en gemaalde swartpeper
1 ui, …
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