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Skoonheid: Geskenke vir Vadersdag deur Suzanne Kotzé en Corné Greeff. Hooffoto:Hispanolistic/istock images 

 
Die metro pa


 	Jou pa dra graag pakke
 	Hy het ’n groot dasversameling
 	Hy lyk altyd netjies
 	Hy …
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Maart 2024
Tanur-ring

Magda van der Merwe

Willem Botha-geskenkpak

Ansha Vos

Hannon-geskenkpak

Ronelle Jonker
Februarie 2024
Willem Botha Beauty-produkte

Anje Swanepoel

Sun City-wegbreek

Joshua Beck

Hannon-geskenkpak

Suzan Pereira

Dianie Herholdt

Magda Grebe

Corrie Maré

Jacques Robson

Nelie Groenewald

Rothea Pelser

Susanna Steyn

Asics Tekkies

Leonie Willcock
Januarie 2024
Grootbos-prys

Carin O'Neill

Willem Botha Beauty-produkte

Vanessa Tait

Romanza-prys

Johien van …
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SOF Junior spog met ’n program propvol opvoedkundige skrywerspraatjies, toneelstukke, musiekkonserte en voorligtingsessies vir Afrikaans- en drama-onderwysers, en vir opvoeders verantwoordelik vir skoolbiblioteke. Voorsiening word gemaak vir leerders van alle …
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Slaag jy die oefentoets? Soms kan ’n klein verandering ’n groot wins meebring.



 



Verkeerde skoene



Almal weet dat ou oefenskoene die oorsaak van baie beserings is, maar hoe lyk jou gewone …
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Multi-maskers: Gebruik al jou masker-pakkies op en maak dit pret. Deur Suzanne Kotzé. Foto: AleksandarNakic/istock images



 



Multi-masker met al daardie laaste bietjies



Maak jou masker-velsorgprodukte leeg deur die verskillende bietjies op …
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Genoeg vir 4

30 ml (2 e) Italiaanse pietersielie, fyn gekap
2 knoffelhuisies, fyn gekap
6 beesvleis-schnitzels
6 repies rugspek
150 g mozzarellakaas, in 6 langwerpige stafies gesny
30 ml (2 e) olyfolie
sout en gemaalde swartpeper
1 ui, …
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Genoeg vir 4

4 patats
sout en gemaalde swartpeper
30 ml (2 e) olyfolie

Sous
3 knoffelhuisies, gekneus
5 cm gemmer, fyn gerasper
125 ml (½ k) sojasous
125 ml (½ k) heuning
1,5 kg gerookte varkribbetjies

Voorverhit die oond …
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Genoeg vir 4

• 60 ml (¼ k) olyfolie
• 1 pakkie (500 g) klaar gesnyde sopgroente, of 2 wortels, 2 uie (geskil), 2 preie (gewas) en ’n bossie seldery, ruweg gekap in …
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Die vel om jou oë is besonder broos en bevat ’n digte netwerk van ragfyn bloedvaatjies. Soos jou oë die spieël van jou siel is, is die vel om jou oë die spieël …
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Jy moet ’n voorlegging doen wat ’n beduidende invloed op jou loopbaan kan hê. Jou hart hamer in jou borskas, jou asemhaling versnel en jy begin sweet. Asof dit nie …
							    
							    	Read More
							    

							    
							    
									No Comment
								

							

							
					    

					    
					

				
				

				
																
				
				
				
					
					    
					    
					    
					    	
		    					
				   	
				   	    
				   	    	[image: ]
[image: ]

							
				   	    
				   	

			   							   	

							   	
							   	
							      	Vyf stappe om verkoue te beveg

							      	
							      		
							      			
							       				06/04/2024							      			
							      		
								  	

							   

							      
							    

Hier is raad om verkoues en griep te beveg:



 



1. Eet meer vrugte en groente



Groente bevat vitamiene en minerale wat jou immuunstelsel opbou. Vrugte en groente wat vitamien C bevat …
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Mediterreense frikkadelle deur Vickie de Beer. Foto: Neil Corder
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