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Skoonheid: Geskenke vir Vadersdag deur Suzanne Kotzé en Corné Greeff. Hooffoto:Hispanolistic/istock images 
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Februarie 2024
Willem Botha Beauty-produkte

Anje Swanepoel

Sun City-wegbreek

Joshua Beck

Hannon-geskenkpak

Suzan Pereira

Dianie Herholdt

Magda Grebe

Corrie Maré

Jacques Robson

Nelie Groenewald

Rothea Pelser

Susanna Steyn

Asics Tekkies

Leonie Willcock
Januarie 2024
Grootbos-prys

Carin O'Neill

Willem Botha Beauty-produkte

Vanessa Tait

Romanza-prys

Johien van Niekerk
Desember 2023
Skinny tan-prys

Lynette Koorts

Marthie van de Velde

Charmaine Malherbe

Raymond Hinds

Karine Hiestermann

Blinde Mol - …
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Kry só ’n verhoging deur Anet Schoeman.  Inligting verskaf deur Elite CV. Hooffoto: Unsplash
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1 Moenie fokus op hoekom jy dit nodig het nie. …
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Klink sinnetjies soos dié bekend? Dit gaan ’n verskriklike verleentheid wees. Ek skaam my dood! Ek sal dit glad nie kan hanteer nie. Jy kan dit nie waag nie! Asseblief, …
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Deur Mariette Snyman. Foto Freepik

As jy ’n ouma of ’n oupa is, ervaar jy die oppe en affe van grootouer wees aan eie lyf. Miskien het jy innige verbintenisse met …
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Resep deur Teresa Ulyate vir Juicy Delicious 



 



6 porsies



 



Bestanddele:



 



6 vorms vir ysstokkies



250 g ryp nektariens (ongeveer 2)



45 ml (3 e) water



10 ml (2 t) growwe suiker (Muscovado)



300 ml …
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Was jou wit items so



 



• Skei jou donker, grys en gekleurde klere van jou wit items en was alle wit klere afsonderlik. Selfs grys en pastelkleure se kleursel kan …
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Deur Salomé Delport. Foto: Unsplash
Wat is dit?
Die endometrium is die binnevoering van die uterus en dit word met jou maandelikse menstruasie onder beheer van jou hormone vanself “afgeskil” en uitgewerp. …
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Murgh makhani, resep deur Vickie de Beer, bygestaan deur Inemarie Rabie. Foto: Charles Russel. 



Vir nog heerlike resepte, klik hier
							    
							    	Read More
							    

							    
							    
									No Comment
								

							

							
					    

					    
					

				
				

				
																
				
				
				
					
					    
					    
					    
					    	
		    					
				   	
				   	    
				   	    	


							
				   	    
				   	

			   							   	

							   	
							   	
							      	Pizza in ’n kits

							      	
							      		
							      			
							       				12/03/2024							      			
							      		
								  	

							   

							      
							    


 
							    
							    	Read More
							    

							    
							    
									No Comment
								

							

							
					    

					    
					

				
				

				
				

												
				
				
				
					
					    
					    
					    
					    	
		    					
				   	
				   	    
				   	    	


							
				   	    
				   	

			   							   	

							   	
							   	
							      	Sappige, pikante pasta

							      	
							      		
							      			
							       				12/03/2024							      			
							      		
								  	

							   

							      
							    

							    
							    	Read More
							    

							    
							    
									No Comment
								

							

							
					    

					    
					

				
				

				
																
				
				
				
					
					    
					    
					    
					    	
		    					
				   	
				   	    
				   	    	


							
				   	    
				   	

			   							   	

							   	
							   	
							      	Hawerplaatkoekies met haselneutbotter

							      	
							      		
							      			
							       				12/03/2024							      			
							      		
								  	

							   

							      
							    
Lewer sowat 10-12 plaatkoekies

185 g (1¼ k) meel
7,5 ml (1 ½ t) bakpoeier
knypie sout
5 ml (1 t) kaneel
2,5 ml (½ t) neutmuskaat
15 ml (1 e) strooisuiker
80 ml hawermout
375 ml (1½ …
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