
BENODIGDHEDE: Ongeveer 250 9 Elle 
Frolie-dubbelbreigaring; 'n paar drade wit, 
donkerblou, pienk, beige, oranje en helder· 
pienk vir borduurwerk; ritssluiter van 40 
em; een paar breinaalde van 4 mm. 
MATE: Om borsmaat van ongeveer 61 em 
tepas. 
SPANNING: 20 ste en 27 rye = 10 x 10 em 
oar koussteek. 
AFKORTINGS: r - brei regs; aw - awe­
regs; st{e) - steek{steke); all - allernaliewe; 
awg - aweregsgewys; gs - glipsteek; herh -
herhaa/; weersk - weerskante; vermeer -
vermeerder; vermin - verminder; les - te­
same; vlg - volgende; ks - koussteek (= een 
ry regs, een ry aweregs); rij - riffelsteek (= 
een regs, een aweregs). Buissteek vir 
onderste voorpantrande: r I, gl I awg; in 
daaropvlg rye brei gs regs en glip r·st awg. 
Borduursteke: Satynsteek, stamsteek, in­
vulsteek, stersteek. 

AGTERPANT: Stel60 ste op en brei 6 em 
rif. 

Slaan oor na koussteek, vermeer 12 ste 
eweredig gespasieer oor eerste ry. 

Brei voort tot werk 25 em lank is vanaf 
begin. 
Raglanafskuinsing: Vermin 1 Sl aan 
weersk, nel na eersle en net voor laaste st 
deur aan begin van ry "glip 1 steek, brei 1 st 
regs, trek gs oor" te brei en aan einde van ry 
2 ste les Ie brei. Herh elke all ry . 

Brei voort tot werk 42 em lank is en heg 
oorbl 24 ste at. 

EERSTE VOORPANT: Stel 30 ste op en 
brei 6 em rit. Slaan oor na ks, vermeer 5 ste 
eweredig gespasieer oor eerste ry. 

Brei voort tot werk 25 em lank is. 
Raglanafskuinsing: Soos agterpant. 

Brei voort tot werk 37 em lank is. 
Halsvorming: Heg aan halsrand een keer 3 
ste af, daarna 1 st 5 keer. 

Wanneer vermin voltooi is, behoort daar 
geen ste meer oor Ie wees nie. 

Brei tweede voorpant op dieselfde manier, 
al die vormings omgekeerd. 

MOUE (2): Stel 28 ste op en brei 5 em rit. 
Slaan oor na ks, vermeer 8 ste eweredig 

gespasieer oor eerste ry. Vermeer daarna 1 
sl aan weersk, 10 keer_ 

Brei voort tot werk 26 em lank is. 
Raglanafskuinsing: Soos agterpant. 

Brei voort tot werk 45 em lank is. Daar 
behoort dan slegs 6 ste oor te wees. Heg at. 

AFWERKING: Borduur sleemotief op 
voorpant met behulp van foto en skets wat 
ware grootte is. 

Vir die beste resultate moet dun papier 
aan die breiwerk vasgeryg word waar slee­
motief geborduur gaan word. Borduur dan 
met satynsteek. 

Werk sy- en raglannate toe. 

HALSSTROOK: Tel 70 ste am halsrand op 
en brei 3 em rif. 

Slaan oor na buissteek vir laaste 4 rye en 
maas steke met naald en garing toe om at te 
heg. 

VOORPANTRANDE: Tel 104 ste op uit 
voorpantrand - halsrand bygetel- en brei 
1 em buissteek. Maas steke at 5005 vir 
halsstrook. Werk laastens ritssluiter in po­
sisie aan voorpant vas. 
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VAN BLADSY 66 

en heg oorbl 30 ste af. 
Brei tweede helfte met omgekeerde 

vorming. 

MOUE: Stel 50 ste op met turkoois en 4-
mm-Ne en brei 4 rye buis-st. 

Slaan oor na enkelrif en brei 9 em; ver­
meer 20 ste eweredig gespasieer oor 
laaste rif-ry. 

Slaan oor na wit en 5-mm-Ne en brei 
kabel-st oor 16 ste, vermeer 1 st aan 
weersk van elke 4e ry, 16 keer altesaam. 

Brei tot werk 50 em lank is vanaf begin 
en heg af. 

KRAAG: Tel met wit breigare en 4-mm­
Ne ste linkerhelfte van halsrand op (i20 
ste) en brei 10 em enkelrif. 

Slaan oor na buis-st, b~ei 4 
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af volgens maasmet9.de::.;,.;;;!r;~~~~~J~""\~~~~~ l'I~.~~1t;~~~~.:;~.ijt:r~:I=t::1::t=tttt::1::ttttt::1:jl~~~~=t+tt=1~=t-tt~j ++-1-+-
Brei tweede helfte van I' 

selfd; manier, m~ar ~.~ blou 
" ~_. ~:l .. ;:~ ~/; ~~!"i ~< ~ ~~M_; .r:~ ,> Jt. 

.:.~ .... AFWERKING: Werk aIle nate toe. 
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Swaai die skaal vandag nog in jou guris en ';" . 
klim kilogramme ligter uit jou<ve{verle~e : . ;"t\ 

'. 'n Apteker en 'n dieetkundige het .. ~ 'I"~ " . ' " •• ' 
saamgespan om na al die aspekte van 

. ,dieet te kyk sodat jy hier 'n program het 
dit op vyf maniere vir jou makliker wil 
nl. 't. r ;;' '. ':' . ~', "" ~~L':' ,:J~ r,..,. '" ?:; ... {~:<':"" J._ 

~ 
.• * eetlusbeheer ',·'i, . ~~,::-.' .,>( .;r 
• *:vitamienaanvulling¥'~ ;.' ·",~i.;.1~ 

~~ , * metabolisme,:7e.~eringc.' • L.,::'.'~~ 
._ :.f) * yesel ~~. . -:"." ~ . ~ ;; _ r 

. :.~ * gebalanseerde etes ,. ',:" \.:'.~"'" 
Die beste manier bly tog nog maar die :; ·~t·~. 
regte manier - en jy kan soveel as 12 £ ';to ;,. 
kilogra.."'!l in 4 weke verloor! • ~ .' ,"'> II'. - -",,<.' 

Verwesenlik hiem:!.ee jou gro~tste b~geer~~ 
te, nL... '. t . ,<; .,"~ ',·f.. ~{;;:~ 
•. ' , * effektiewe gewigsverlies ; • 

. . \'.' * langdurige gewigsbeheer T , • 

. , ~ • Klirn kleiner in jou wintersklere in! . 
Knip jou skaal se segetog kart! " ,"'~r., ,~. 
Maak dit 'n mooi maer more! .:' '.....::.. :.- , 

, V ANDAO nog! _ ... " ' .' .> " ''' ..... "_ ."'",,,,.. ...... 
Jy.KAN - met behulp van FADE-A 
Geld terug waarborg indien volle(uge .,.. 
dieetkurses (onbeskadig)"binne 14,daEn ••• I1111."~liiiilllil. 
teruggestuur word. "'". ~.' ." " 

.... ------------------Stuur asb. dadelik vir my die volledige Fade-Away dieetkurses. Ek sluit 'n tjek­
Iposorderlkontant vir_die spesiale prys van R60 (R52, AVB R6,24. verpakking 
en posgeld Rl.76 hierby in.) 

Naam: ............................... , ................. : ................................................................................. .. 

Aclres: .................................................................................................................................... . 

Kode: ........................... Telefoon: ......................................................................................... . 
Slum aan Fade-Away, Posbus 9021, Van Riebeeck Park 1629. Telefoon: (011) 972·8316 

(Ook direk verkrygbaar by GLEN ALLEN APTEEK, h/v Partridge en Cactuslaan, Allen Grove. 
Kempton Park) RRI8171B7 
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