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WANNEER jy die son wil 
geniet sonder om 

sonbrand op te doen, is die 
rok net wat jy nodig het. Oit 
is aaneen geknip, het 
hangskouers en kan mooi 
opgekikker word met 'n los 
kontrasterende monnikskraag 
en 'n seintuur wat lank 
genoeg is om rondom jou 
heupe te pas. 
Dra daarby ... 
by)omstigb.ede soos die wit 
IIrmbande en ouli~e 
seUskoene. 
Materiaal benodig: 
Rok, 1,70 m lI.ao 150 em 
~reed. lfaag en seintuur, 1 m 
van 140 em breed. 

M AAK hieriiie twe,e 
kledingstultllies 

sodat jy kiln kortpad 
kles na 'n gJooi 

,son~nIin vel. Die 
b'osluk i,s kor! ge,kni'p 
by dil! middel en die 
broekS"pype' is weer 
aan 4ie lang kant. Die 
broek word met 
I(lfhulp yan dje lang 
broek se patroon 
geknip. 
Ora da~rby ... 
'n bree rekgo(d~l, 
seilskoene, wit 
armbande en 'n 
"',anCilie. wal iiien as 
handsak. 
Materiaal 
benodig: 
,Bostuk,.50 em van 
150 0", bre,ed. Broek, 
55 em van 150 em 
br~ed. 



WORt) 'n strandloper in 
die mini-rolt met maksi­

styl. Dit is weer die basiese 
rok (foto 1,) wilt die keel net 
bo die knie afgeltnip is en 
met r" kooriljie, by die 
middeltjie deu .. eryg. 
vasgebind is. DiNyk egter 
net '50 mooi sonder die' 
koordjie. 
Ora ilaarby . . . 
'n -serp am jou kop !!) mODi 
~i\ oorkralibeijies. 
Materiaal benodi,: 
Mini, 1.30 m van 140 em 
breed. 

H:ndiemDdt 
~"1Iitdit~ "-UllVlQlroes nn lo. ... _ 

en 'n SItItoen brotll "'-. die'labrt-. .... 
,Ora rby ••• 
n .wIt btf1enserp en lrit 
S!l/~koene, en pat jou 
mOOlmaakgoed in 'n . 
wit plaslfekmandjie 
Mater;aal beRod;g' 
Bloes . . 85 em van 140 . 
breed. Broelll m van 
breed. 
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Spoar die jaar die geld wal jy aan vakansiekiere sou bestee, social jy 
meer· as genoeg sakgfJld sal M om al die lekker dinge Ie doen en mooi 
goed Ie koop waf by die vakansleoord op jou wag. Maak die oullke 
oitrustings waf jy hler sien vir "n appel en 'n 'ei - dis so rnaklik! Daar Is nie 
'n enkele rllssluiler om In Ie wert< nle en nie een knoopsgai om Ie maak 
nle (Dia&r.amme op bl. 74 en 75) NA BLADSY 72 



72 ROOI ROSE. 17 Oktober 1984 

Vakansieklere in'n kits 
soos aangedui op patroon, ooreenstem. 
Werk voorpante en agterpante aanmekaar 
deur binnebeen· en buitebeennate toe te stik 
sodat sakke se nate ook toegestik is wanneer 
jy klaar het. 

VAN BLADSY 69 
BENODIG VIR AFWERKING: Bypas­
sende skuinsband; bypassende garing; rek 
van 2 em breed vir middelbuise; katoenkoord 
vir middeltjie van mini-rok. 

ALGEMENE AANWYSINGS: Knip van 
patroon: Trek blokkies van 2 x 2 em op 'n 
groot stuk papier (of las 'n paar velie papier 
aanmekaar) en teken patroononderdele 
daarop na volgens diagramme_ Knip onder­
dele dan versigtig uit volgens gegewens op 
diagramme. 
LW.: Lees elke kledingstuk se aanwysings 
versigtig deur voor jy begin en speld, ryg, 
stik en stryk aile nate na gelang jy vorder. 
Werk altyd met regte kante van materiaal 
opmekaar, tensy anders vermeld. Daar is 
1,5 em by patroononderdele bygevoeg vir 
nate en 2,5 em vir some. Werk rafelrande 
met hand of masjien af en werk ronde halse 
met skuinsband af. 

1. BASIESE ROK: Knip uit: 1 agter­
pant, 1 voorpant en 2 moue. 
Aanwysings: Werk skouernate toe en werk 
hals met skuinsband af. Werk moue in 
mousgate vas en ruim moontlike volligheid 
in. Werk mou- en synate aaneen toe. Soom 
romp en moue om. 

MONNIKSKRAAG EN SEINTUUR: 
(Geen patroon): Werk stroke materiaal 

aanmekaar om verlangde lengte vir seintuur 
te verkry, indien nodig. 
Aanwysings: Kraag: Knip 'n stuk materiaal 
66 em lank en 76 em breed, vou dit in die 
dwarste dubbel, met regte kante opmekaar, 
en stik naat toe. Stryk naat plat. Vou silinder 
wat so verkry is , dubbel, met regte kante 
opmekaar, en stik naat toe, maar laat 'n 
opening om kraag te kan omdop. Dop na 
regte kant om en glipsteek opening toe. 
Stryk naat plat. Trek kraag oor kop en druk 
reg om te Iyk 5005 die op foto 1. 
Seintuur: Knip 'n strook materiaal, 20,S x 
178 em groot, en werk rafelrande netjies 
met 'n smal siersteek met die masjien af. 

2. KORT BOSTUK: Knip uit: 
voorpant , 1 agterpant en 1 voor- en 2 agter· 
vierkantige halsbelegsels. 
Aanwysings: Werk voor· en agterpant by 
skouers aanmekaar. Werk voor- en agter· 
halsbelegsels by skouernate aanmekaar en 
speld belegsel in posisie om hals vas. Stik al 
met halsrand langs aan bostuk vas en knip 
kepies in naaltoelating by hoeke. Vou beleg­
sel na verkeerde kant om en glipsteek in 
posisie vas. Soom armsgate en onderste 
rand van bostuk om en stik vas. 

KORT BROEK: Knip uit: 2 voorpante, 2 
agterpante en vier sakpante (2 sakke). 
Aanwysings: Werk sakpante aan syrande 
van voor· en agterpanle vas sodal kepies 

Werk middelvoor-en middelagternaat toe. 
Soom broek bo 3 em breed om om 'n buis te 
vorm en stik vas, maar laat 'n opening om 
rek deur te ryg. Knip rek van 2 em breed, 
lank genoeg om rondom middeltjie te pas. 
Ryg rek deur opening in buis. Werk rek se 
eindpunte aan mekaar vas en werk opening 
in buis toe. Soom broekspype om. 

3. FROKKIE: Knip uit: 1 voorpant en 1 
agterpant. 
Aanwysings: Werk skouer- en synale toe. 
Soom armsgate en hals baie smal om, maar 
werk versigtig sodat armsgate nie verrek 
raak nie. Soom frokkie om. 
ROMP: (Geen patroon nie): Knip uit: T wee 
stukke materiaal elk 140 em breed (breedte 
van materiaal) , en 86 em lank, en vier 
sakpante (2 sakke) geknip volgens broeke 
se sakpatroon. 
Aanwysings: Werk sakpante aan syrande 
van romppante (selfkante van materiaal) 
vas, 10 em van boonste rafelrande at. Werk 
voorpant aan agterpant vas sodat saknate . 
ook toegestik is wanneer jy klaar he!. 

Vou borand van romp 3 em breed na 
verkeerde kant om, vou rafelrand na binne 
om en stik al met vou langs vas om 'n buis te 
vorm, maar laat 'n opening om rek deur te 
ryg. Knip 2 em bree rek om rondom middel ­
tjie te pas en ryg dit cleur opening in buis. 
Werk eindpunte van rek aan mekaar vas en 
werk opening toe. Soom romp om. 

NA BLADSY 75 

HeerHke,romerige, 
..... :~maakte roomys 
.~~ · " kits' ... Ift ft • 

' n He~ 1!h liter roomys met egte luis­
geri1aakte Iekkerte. Voeg net meIk by, kIits en 
vries in die geriefIike ~. Nuwe Moo's 
Slice Creme. In 4 Smulsniake, binne minute: 

Vanielje 
Neapolitaanse 
Cassata 
Sjokolade 

tower-oonlblikke word gemaak met MOIRS 
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4. MINI-ROK- K' .' voorpant 2 ko t' mp ull: 1 agterpant 1 

h I b 
' r moue 1 ' as elegsels (vierk ~ v~~r· en 2 agter-

strook. anltge hals) en 1 buis-

Aanwysings: Werk s 
moue in mousgate va:ouernate toe. Werk 
volhgheid in. Werk en rUlm moontlike 
toe sy- en mounate a . aneen 

Werk voor- en a 

en glipsteek in posisie Merk .. vas. 
b posisle van b . 
bY' middeltjie aan regt\met kryt of spelde 

UI5strook se rafelr de ant van rok. Vou 
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koord deur b . .' UlS en werk netjles met die hand at S voue by openinge 
om. . oom romp en moue 

om e t an e na verk d n s ryk voue I eer e kant 
krytmerke langs aa pat. Speld buis al op 
sodat buis se verke~;~g~ kant van rok vas 5. KORTMOUBLO ,on 'Ok • ,n "I' ' "01 op mg" k"nl ;(l',,,,"n! > Io~,p"ol ,n 2 f" Kolp .h, t 
oo"'o'''m. E'"J'pu oonk,p'" '0 ,,,,,>t, aowy>mgs Ma"k 001 m'mo",. 
_"" em w~,'" n" ,on bill' _I ~o, "'"~,,ok (kyk m. I). ",n, ~owy'ln" ,I, 

~oor~ant Ie, dus so:;t~ ;an middellyn va~ ~IS m posisie vas al m ultmekaar. Stik LANG BROEK' K' . 
"odp,ol' oop om k::d'o" "09' ~ ""I '00'",,0" '0 ,',; ~C;:P .>t, 2 "gl"""ol, 2 

~U~~~~~f~~rlIlHnr;rf1~-1~::~d:e~u:r~te~ry;,g~. ;R~y;g~~::A~~a~n~w~Ys ~i ~n:g~s:: :M:a~a:k:vp:a ~n~te~(~2 sakl~e) . ' 

kort broek (kyk olgens aanwysing . 
« m.2) "" 

O. 0-'" . • 

O:l:l ' -I~ ~~.~~ 'd m z . 0l;J> mt delvoor vou' 

r;:;::l 'pl ~ 
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skouernate aanmeka;.~erhalsbelegsels by 
vas. Werk rondom h I en speld om hals 
!angs vas en knip kePie:: al met halsrand 
latmg. Vou belegs I yhoekeinnaattoe­e na verkeerde kant om 

. . ~.~.--~~~~~ . . . oS' "t1 . regsdraad . .:: 

5kouer r s; . pl ~ 
. . . [;;: [;; :: ::~ . ~: : : 

c . . . . . 

Dis tye soos die dat ekblyis daais BioteX· 

Biotex.Die 
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